
Ausbildung 

FAMILY s p a c e           Sempacherstrasse 20           6003 Luzern          familyspace.ch 

 

 

 
 

YOU-Coaches nutzen die ordnende Kraft der Natur, des Klanges und andere Tools. 
 

Sie sind in achtsamer Gesprächsführung ausgebildet und begeben sich 
mit Kindern/Jugendlichen und ihrem Umfeld auf «Schatzsuche», 
um bei Herausforderungen Lösungen zu finden, die alle stärken. 

 
 
Wann ist die Ausbildung richtig für Dich 
Wenn du in deiner Arbeit mit Familien, Kindern und Jugendlichen zu tun hast oder dies in Zukunft möchtest. Falls 
du FamilienmanagerInnen bist und diese Ausbildung für dich und deine Familie machen möchtest. Auf jeden Fall 
braucht es die Bereitschaft, neue Wege zu gehen.  
 
Inhalte und Struktur 
An 3 Wochenenden und 5 Trainingstagen, verteilt über 1 Jahr, beschäftigst du dich mit folgenden 
Themenschwerpunkten:  
 

- Situation von Kindern und Eltern/Erziehenden aktuell 
- 12 Themen des FAMILY s p a c e – Dodekaeders 
- Wirkung der Natur und des Klanges auf uns Menschen 
- Nutzen der Kraft dieser Naturgesetze  
- U-Methode von C. Otto Scharmer, mit dem Ansatz des empathischen und schöpferischen Zuhörens und 

einer achtsamen Gesprächsführung. 
 
Kursorte in- und outdoor 
Im Klangzentrum-Luzern, Sempacherstrasse 20 (5 Min. vom Hauptbahnhof entfernt)  
und etwa die Hälfte draussen, im Wald und an weiteren schönen Plätzchen in der Natur um Luzern 
 
Arbeitsweise 
Dialog, Gruppenarbeiten und Übungen im Wechsel 
 
Kursleitung 
Simone Voss und Luzia Rosa Estermann, Gründerinnen des Projektes FAMILY s p a c e 
 
Kosten 
11 Ausbildungstage      pauschal CHF 2950.00 
9 Ausbildungstage für Dipl. KlangtherapeutInnen KLA  pauschal CHF 2300.00 
 
Interesse? 
Melde dich unter info@familyspace.ch für ausführlichere Informationen, Nächster Start 7./8. September 2024 

YOU - Coach 
 


